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 سازمان جهانی بهداشتمطالب علمی و اخبار از سایت 

 COVID-19 در نشست خبری رسانه ای درباره   سازمان جهانی بهداشت خلاصه ای از سخنرانی مدیر کل

 ژوئن  19و    18در روز های  

 85000در دو ما  زول شر و  اادهم  نهها در جهان یه ثبت رسرشه  زسرت  COVID-19 مشلشون مورد 8در حال حاضر  یش  ز  

کشر ه در مم کاا، مر کاا و  435،000یش  ز   .مشلشون مورد گززرش شره  زسرت 6مورد گززرش شره  یود زما در دو ما  گششر ه 

ژوئد یش  ز   18در رو     .ززک  زسرتمسرشا  جهوی  ر  دزد  زسرت و زکد در حا   زسرت که موزرد زهو  زه یه سر رت در حال زر

گززرش شره  زسرت که زکد ناهزد موزرد جهکه ناکهون یششر  کد ناهزد در ک   WHO یه COVID-19 زززر مورد جهکه 150

ناهزد  کاد  دشز ز  جهوب مسرشا و ااورمشاده گززرش شره  زسرت  جهان  ونا کبا دشم  ز  زکد موزرد ز  قار  مم کاا  .سرتزرو  یود  

، و یششر   یارث م گ و مش  م  شرودوک وس یه سر رت در حال گتر  ش زسرت، زهو   وه جهکه و اط داک  ق زر دزرد در م حل

در زکد شر زک  زمه کشرورزا وفش ه دزرده نا ز  جماشت مسرشذ اشک  و متر اه اهازههگان حماکت  .م دم زهو  زه متر اه زتر هه

 ک ز زغلذ مدها دس  س  محهود  یه س اها ، مب، موزد غشزک ، یههزشت و اهمات یههزش   کار  دزرده  یش  ز    و م زقبت کههه

رمشاا دگ زن اط   شروده و سرا مان جهاد  یههزشرتدرصره موزرگان جهان در کشرورزا  که درممه و م وسر  مشزیاد  م   80

در زردوگا  زا  اهازههگان زسررت   ک ز ر زن  ز  نههکه سرر م   داشرر  ز  وک وس  COVID-19 وزقا  و رال  زد اال گترر  د 

 ک ودا، یتشار  ز  اهازههگان رز در ما ض مشا ت شهکهن   ق زر م  دزه 

غلبه   م  نوزده ی  زکد زمه گش  زم ز  زمبتر گ  جهاد ه دزه یشر  یکه دشران م زا  سربز زمشه وجود دزرد یا زکد حال، شرااه

ردکای    ،ق دطشههزده که چگوده یا ن کشب  ز  م ماک ، زا  اوی  ز  یتشار  ز  کشورزا وجود دزرد که دشان دزد کهه  زکهون دموده

  یه طور چشرمگش   در سر زسر  جهان زرززک  کار ه  و م زقبت ز  یشمارزن م  نوزدهه وک وس رز سر کوب کههه  ف رشت م ماکشرگا

رز سر رت یبششره که زکد زم  ی ز  شرهاسراک  وک وس و زط   رسراد  زقهزمات دو ت یترشار  COVID-19 زسرت نا زداام م ماک 

مهه زسررت  م زکز جهکه  نیسررشه شرره  زده که زه زکهون  دا  کلشه  در نو کز ناهشززت ح افت ر د  شررام  مشلشون زا  

زاک  رز نوسراه زا  ره  و ناهو وژ ، ی دامهشر کت رشه ، اش  یهه و دسر ا  و زمنهشد سراک   وز م ازشرا  دزرده  ماسر ،

گش   رله اش زمون زمهنوسراه  زا یپ دز ده و ن ش یترشار  کاد  ی ز  نتر کز زده که م  نوزدهه یه وفش ه مهه ردکای  نماسدزد 

 زداام شه  زست  

نشراش  دزد، که در  COVID-19 ی ز ک  مامز نحاشاان  و دومور    سرا مان جهاد  یههزشرترکه، رو 11در زوزک  شرشو  در 

وزکترد یا کش شت جمز شرهده  کا   نو شه زا  نشرششیر ، درماد  و من صرهزا محا  ز  سر زسر  جهان یا زهو نوسراه سر کز روش
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م م کز  COVID-19 یشمارزن مب   یه درمانشره  زکد یود که جهان ی  نتر کز نحاشاات در مورد ز  زو وک ها  مهه شرهاسراک 

شرررود  یه طور اام، محااان موزرات ک دده که دزروزا  موجود که ا ادترررش  زکد رز دزرده که در مترررش  درمان ک وداوک وس  

ک  ا ونا  زصرل  نهشه ک د که  جهاد  یههزشرت سرا مانزث یش  یاشرهه ز  جمله زسر  وئشهزا رز ی رسر  کههه  یه زکد مه ور 

نوسرر  محااان در سرر زسرر  جهان نطبش  و مورد زسرر  اد  ق زر گ ر ه زسررت  و دک و ، اب زا  اوشرر  ز  د اک  م بت زو شه ز  

 در زدگلت ان مه ش  شه  زا  زداام شه م ماک 

ر م شررهکه  رو  من دسرر ه ز  یشمارزن که یه ک  زسرر  وئشه رزک ، زث زت م شه  ی   دگززم ا وندشرران دزد  شرره  زسررت که 

COVID-19  ی ز  سرا مان جهاد  یههزشرت شره  نوسر زا  زو شه یه زشر  ز  گشزشر ه  یا نوجه یه کار هده دزرد  زمب   شره ،

  و ی ز  کایهیشمارزد  که نهها نحت درمان یا زکترشنن یود  زده، دشران دزد  شره  زسرت که م گ و مش  حهود ک  اهاه کاز  م  

یشمرارزد  کره یره ود ش نور زح شرار دزردره، م گ و مش  حرهود کر  سررروم کراز  کرار ره زسرررت  یرا زکد حرال، دشررران دزد  شررره کره 

دشوززه دزشررت  زکد اب  یتررشار   که دشا   یه اشرر شباد  نه ترر  دهزرده، نیثش  دگززم ا ون ی ز  زر زد مب   یه یشمار  ا شف

 زکد دزروزا را  یاکه نحت د ارت یا شه  دقش  مورد زس  اد  ق زر گش ده    و   شهکه زست ر ماوی  ی ز  یشمارزن 

ز  جملره مدهراک  که ر ئه ا شف ن   دزرده دشز زح شرار   و درمان یشمرارزن یه دزروزا  درماد  یششررر    ی ز  مارایلره یا وک وسا مر 

نا در  کل  ما ز  زکد مهزاله رز زرززک  دزه  ما   شره شه  شر و   م امدا شز ز  چههکد کارم ماک  یا  زداامدزرکه  زکهون زمازهگ  

-COVID رززهماک  یا شه  اود رز یه رو  اوززشه ک د نا مهااه کههه  چگودگ  و  مان زسرر  اد  ز  دگززم ا ون ی ز  درمان

زاک  که یشمارزن و اادوزد  یاشره  مد م  اوززه ز  دو ت زدگلتر ان، دزدشرگا  مکتر ورد و یترشار  ز  یشمارسر ان زا، محااان، 19

  زده نشا  کهه در زکد اشش رت رلم  کم  ک د 

 ) قسمت دوم(   COVID-19پرسش و پاسخ در خصوص 

-COVIDکند که برای پیشگیری از گسترش ویروس آیا سازمان جهانی بهداشت توصیه می  .1

 از ماسک پزشکی استفاده شود؟   19

در حال حاض ، شوززه کار  مبه  ی  موزرات کا مشا  ت ی  زس  اد  ز  ماس  ازشا  و غش   در زر زد سا ه در سطح جاماه وجود 

یاشه و یه طور مهزوم زا م دهزرد  زگ چه سا مان جهاد  یههزشت، راالاده در حال ی رس  نحولات س کز در زس  اد  ز  ماس 

 کهه  ه رو  م زا  اود رز در زکد موضو  ینوصشه 
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شود  زما در ش زک    کادر یههزشت و درمان )م زقبشد س مت( نوصشه م در درجه زول ی ز  زس  اد  ماسک پزشکی: -

گ دد  ماس  ازشا  یاکه زم ز  یا رراکت زقهزمات زساس  دکگ  دکگ  )مطای  ش زک   ک ( نوصشه یه زس  اد  ز  ماس  م 

   رشزکا  زکمد زس  اد  گ دد  زا و ح ظ راصلهشتت و شو  دستاششگش   و که  ل ز  یشمار  مادهه 

 

 های مختلف :شرایط استفاده از ماسک در گروه -

در حشد زرزئه اهمت یه یشمار نوصشه  FFP2و  N95زا مادهه ماس  ازشا  و کا دکگ  زدوز  ماس  کادر بهداشت و درمان:

زا  زصل  زا ز  رز و ق زرگش   در مح  ساودت من  COVID-19گ دد  نماس دزدک  یا زر زد مشاو  کا قطا  مب   یه م 

 یاشه  م  COVID-19یاشه که زکد د شل  ی  موزجهه یشش   کادر یههزشت و درمان یا یشمار  زد اال یشمار  م 

 

 بیماری و دارای علائم:افراد مبتلا به   -

یاکه در ااده رز دزرده زر زد  که یشمار زت هه و ر ئه ا ش   ز  یشمار  مادهه درد رض د ، س ره ا شف، گلودرد کا ات گ  

نوزده زکزو ه شوده و یهای  نوصشه سا مان جهاد  یههزشت یاکه ز  ماس  ازشا  زس  اد  کههه  س ره، رطته و کا صحبت ک دن م 

یودن راصله یه صورت  کهنوزده در صورت  ت  رز در زوز اش  ک د  و یارث زد شار ر ودت شود  زکد ذرزت نه ت  م ذرزت نه

کهه کا در حال صحبت م  س ره کا رطته که کار ه دکگ زن ی اورد کهه و کا رو  سطح  مشد اش  شود  زگ  ک  ر د ر ودت

  زگ  ر د م  شودجلوگش      یاشهزا م یشمار  یه زر زد  که در نماس دزدک  یا منکهه ز  زد اال  ، ز  ماس  زس  اد   زستک دن  

 درماد  دزش ه یاشه یاکه ز  ماس  ازشا  زس  اد  کهه   یشمار زح شار یه حضور در م زکز یههزش  

 

 کند: در منزل نگهداری  می  COVID-19فردی که از بیمار مبتلا به   -

کههه ی ز  اششگش   ز  زی   یه یشمار  یاکه ز  ماس  ازشا  در مهزل م زقبت م  COVID-19زر زد  که ز  یشمار مب   یه 

گ دد که زر زد م زقذ در یارث م   COVID-19زس  اد  کههه  نماس دزدک ، ماهد، ما ر و طولاد  مهت یا زر زد مب   یه 

ح مل  مماد زست زس  اد  ز  ماس  رز ی ز  گش دهگان در سطما ض اط  یالاک  در ایوم زی   یه یشمار  یاشهه  نیمشه

زر زد  اام که در ما ض اط  یشش    زت هه نوصشه کههه  زکد نوصشه یا درد   گ ر د زهو زس  اد  ز  ماس ، اط  موزجهه 

 یاشه اشک   ر د، مح  ساودت کا کار، قای  دس  س یودن ماس  و زدوز  قای  دس  س من م و مسشذ

 

 شود؟  علائم بیماری ظاهر می   COVID-19هه با چه زمانی بعد از مواج .2
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نوزده یاشه زما طشف راصله  ماد  م رو  م   6نا    5نا  مان ش و  زو شد ر ئه یشمار  حهودز    COVID-19 مان یشد موزجهه یا  

 رو  یاشه   14ز  ک  نا 

 

 و حیوانات چیست؟    COVID-19ارتباط بین   .3

COVID-19  زا  دکگ کایه  در حال حاض  زط رات کار  در ایوم وک وسز  ط ک  زد اال زدتان یه زدتان گت  ش م  

-COVIDیاشهه  وک وس  زا یا مهشا حشوزد  م یشش   زکد دو  وک وسمبه  ی  زکهاه  وزد  ک وداوک وس جهکه موجود زست  ز  ااد

19   (SARS-Cov2ک  وک وس جهکه در زدتان )  یاشه  یهای زکد مهبز زح ما   مCOVID-19  در حشوزدات زهو  ناکشه

دزه   سا مان جهاد  یههزشت نحاشاات ی  رو  زکد موضو  رز زدزمه م  من در حال زداام زست در مورد زست زما نحاشااتدشه 

 و در صورت کار د زط رات جهکه، من رز زرزئه و یه رو  رساد  اوززه ک د  

 

 ماند؟بر روی سطوح باقی می COVID-19چه مدت ویروس   .4

زست که زکد وک وس یه مساد  یا زس  اد  زکد  ن کد موضور  که در ایوم وجود ک ودا وک وس ی  رو  سطوح وجود دزردمهه

 COVID-19که    دهزرود  مطا اات دشان دزد گ دد ز  یشد م   اادگ  که یه طور مامول زس  اد  م ز  موزد ضهر ود  کههه 

  سارت ی  رو  24سارت ی  رو  مه و کم   ز     4سارت ی  رو  ا س ش  و زس ش  ضه  دگ، کم   ز     72نوزده یه مساد  نا  م 

زا رز یا مب و صایون   حاو  ز ا  نمشز کهشه کا منزا  اود رز یا موزد ضهر ود  کههه ماوز  ده  یماده  یهای زکد زمششه دست

 زا، دزان و یشه  دشز اوددزر  کهشه  ز   مه چشه و یشوکشه

 

 چگونه میوه و سبزیجات را بشوییم؟  .5

دزدکه، یشوکشه: زا رز نحت ز  ش زکط ، مطای  روش مامو   که زداام م نیاشه  ممشو  و سبزکاات ز  زجزز  مهه نغشکه سا ه م 

زا و سبزکاات رز کام  یا مب نمشز شتت و شو زا، دس ان اود رز یا مب و صایون یشوکشه، سپه مشو قب  ز  دست  دن یه من

 کهشه  زا رز یه صورت اام می و م مشیوصا زگ  من  دزشه

 

 موثر هستند؟  COVID-19یشگیری و یا درمان  ها در پآیا آنتی بیوتیک  .6

زا کاری د  دهزرده و دا  درماد  و کاری د  من را  یه ر ودت یا مهشا یاک    زا یام زا در ی زی  وک وسیشونش  اش ، مد  

زا رس انزس  اد  شود  ازشاان در یشما COVID-19زا دباکه یه رهوزن زیززر  ی ز  اششگش   و درمان یشونش دزرد  ز  مد  
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نوزده زا  زم ز  م کههه  ک ز وجود ر ودت زا  یاک  کاک  ثادوکه زس  اد  م یشونش  ی ز  جلوگش   کا درمان ر ودتگاز  ز  مد  

 یاشه  COVID-19ک  دو  رارضه در یشمارزن مب   یه 

 

 منتقل شود؟  COVID-19تواند از طریق مدفوع فرد مبتلا به  بیماری می آیا  .7

 

-COVIDنوزده در مهرو  ناهزد  ز  زر زد مب   یه  زست که وک وس م   دشان دزد    مشههدر حا   که د اک  مطا اات زو شه در زکد  

شه  زست  ر و  ی زکد، نا یه زم و  دزاد  گززرش د-ز  ط ک  مهرور  COVID-19وجود دزش ه یاشه، زما زم و   زد اال  19

زست  سا مان جهاد  یههزشت در حال  در مب کا راض ب کارت دشه  COVID-19مادهن وک وس  شوززه  مبه  ی   ده 

زا  جهکه در زکد حو   زدزمه اوززه گشزر  کار ه یاشه و یه زش  ز م  COVID-19زا  زد اال زر کای  و مطا اه ی  رو  رز 

 دزد 
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hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
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https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-high-level-video-conference-on-belt-and-road-international-cooperation---18-june-2020
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---19-june-2020
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---19-june-2020
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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 10:33 ساعت 21/06/2020 خیکرونا در سطح جهان تا تار روسیبه و انیآمار مبتلا

 

 

در  ابتلا به کرونا ویروس spot mapبهبودی به همراه و مرگ، شدهداده( تعداد کل موارد تشخیص 1شکل 

 سطح جهان

 

 نفر 8952428تعداد کل مبتلایان 

 نفر 468346 مرگتعداد کل موارد 

 نفر 4434628 یافتهبهبودتعداد کل موارد 

)زسپادشا ،زک ا شا،  روااز مم کاا  جهوی ،  شما  ،  مم کاا در مهطاه  مارشناهزد موزرد ی دکش  شییالا ا نوجه یه شا  ی

  جهوب ش ق  )ز  جمله کشورزا  چشد ، ژزاد،ک   جهوی (و ااورمشاده اشمسزدگلت ان ،ر زدته، م مان( ، 

 hotspot( و high risk clustersا اط )  مهاط  اوشه زا دکز  یه دور و ست)زک زن،کوکت، یح کد، زمارزت ( ز

  دزهه  م  شزا رز نشا
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 ژوئن 21ژانویه تا  22از  یافتهبهبودو تعداد موارد  جدیدروزانه تعداد موارد  ( روند2شکل 

، کل  طورکار ه گززرش شه  زست   یه یهبود ردمو 100685جهکه یشمار  و ناهزد  ردمو130382ناهزد  ژوئد 21در

یشمار  و ناهزد موزرد یهبودکار ه در  جهکهژوئد ناهزد موزرد  21ژزدوکه نا  22 زکد د اک  حاک  ز  من زست که ز  نارکخ 

 حال زرززک  م  یاشه 
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 یرفعالغ( تعداد و روند موارد فعال و 3شکل 

د  ( 3684348درصه ) 99د   زتت که  3739084(Active Casesناهزد موزرد راال یشمار  ) 3ی  زساس شا  

د   ز  ک  یشمارزن یت ه شه    5312865د  ( یشمار  شهکه دزرده  ا وده   54736درصه )1یشمار  ا شف دزرده و  موزرد  

د  ( روت ک د  470822درصه )9د  ( یهبود کار ه زده و 4842043درصه ز  مدها )91(، که Closed Casesزست )

 زده 

رورکه ناهزد موزرد راال یشمار  زرززک  کار ه و  15ژزدوکه نا نارکخ  22ر مششص زست ز  نارکخ زمادطور که در دمودز

و سپه  یود مارس رو یه کاز    5نا نارکخ  زست  و   اه ز  من روده موزرد راال یشمار روده یشمار  صاود  یود 

مورد رسشه    3735194 ژوئد یه  21یه گوده ز  که در     ژوئد  زکد روده دویار  سش  صاود  رز ط  م  کهه  21نا نارکخ  

 رورکه یه  2درصه در  58)مهحه  سبز( دشز ز   (closed cases)شه  زست  مشززن یهبود  در زر زد ناششد نالشف

)مهحه  داردا (  (closed cases)شه  زر زد ناششد نالشف ژوئد رسشه  زست  مشززن م گ در 21درصه در 15/91

دزهه  ناوکت د ام م زقبت زست   زکد موزرد م  نوزده دشانژوئد رسشه  21درصه در 85/8ه رورکه ی 2درصه در  41ز  

 یاشه  COVID-19ز  یشمار  جهت که  ل اادهم 
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 و بهبودی به تفکیک کشور  یروممرگ، شدهدادهتشخیص  تأیید( تعداد کل موارد 4شکل 

مشازه  زسپادشا   و  زدگلت ان  زهه،  روسشه،  مم کاا، ی  ک ،یالان کد ناهزد موزرد یشمار  در کشورزا    4  نوجه یه شا   یا-

  دکه یه رهوزن کادون رمه  وک وس شهاا ه شه ، یشش  کد موزرد رز دزرمم کاا یاه ز   ی  ک  زمنهشد کشور  زستشه 

  زستشه مشازه   مم کاا  و    کوکت، سهگااور  قط ، یح کد، ششل ،یشش  کد ناهزد موزرد در ک  مشلشون د   یه ن نشذ در-

یشش  کد ناهزد موزرد  م گ و مش   رز یه اود زا یام زسپادشا    و  ، ر زدتهزک ا شا  زدگلت ان،  مم کاا، ی  ک ،کشورزاک  چون  

 ده ز دزد

کار ه رز دزرز یه ن نشذ یشش  کد ناهزد موزرد  یهبود زک زن ،م مان ،زک ا شا زهه، ششل ، روسشه، ی  ک ،مم کاا، کشورزا   -

 یودده  
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  زست یود  ر زدته  و  ک ا شا، م مانز  ،زسپادشا  زدگلت ان،یالان کد ناهزد موزرد یشمار  در کشورزا  زروااک  یه ن نشذ شام   -

 

 

 

 تفکیک کشور ( بهRecovered Cases) یماریبیافتگان درصد بهبود یسه( مقا5شکل 

یه دست ممه   ( هار کناهزد موزرد یهبود  /شه   هکشناهزد موزرد نا *100) ار گانککه ز  درصه یهبود  اکیا نوجه یه د ا

دزهه  ، که دشانستیه اود زا یام دزد  ز مارزنشرنبه رز در درمان مطلوب ی دشدومد شیاه ز  چزک زن  کشور زست،

 یاشه   یه ک ودا م انکمب   موث  اندر درم  زنککشور ز ک نوزدا
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 درصد بهبودیافتگان در ایرانزمانی  ( روند6شکل 

دردهاکت در زست که  درصه یود   20   زنکدر ز  زس هه مشززن یهبود  11  خکمششص زست در نار  6زمادطور که در شا   

دزهه  زرنااء م زقبت و مهک کت مهاسذ  ست  زکد موضو  دشانزدرصه زرززک  کار ه 8 79یه  نش  زکد ماهزر  2نارکخ

 .زستیشمارزن ک وداک  در گشر  مان در زک زن 

 

 آمار مبتلایان به کرونا ویروس در جهان: یهاتازه-

 :ژوئن 22در تاریخ 

مورد  507مورد جهکه در ناکلهه،  3 مورد جهکه در ز یات ان، 43  مورد م گ در زرغادت ان ، 17مورد جهکه و  310

مورد م گ درااکت ان،  89مورد جهکه و  4471مورد م گ در ق قشزس ان،  3 مورد جهکه و 205جهکه در قززقت ان، 

مورد جهکه  2 جهکه در چشد،مورد  18 مورد م گ در زههورزس، 5مورد جهکه و  463مورد جهکه در زس  ز شا،  13

مورد جهکه در  5343مورد م گ در گوزنمالا،  17 مورد جهکه و 390مورد جهکه در ک   جهوی ،  17در دشو  هه، 

  مورد م گ در مم کاا نوس  سا مان جهاد  یههزشت گززرش شه  زست 1 مورد جهکه و 58و  ،مازک  

 :ژوئن 21در تاریخ 

 20مورد جهکه و  318مورد م گ در مرژزد شد،  19مورد جهکه و  1581مورد م گ در ااداما،  8 مورد جهکه و 808

مورد م گ در  601مورد جهکه و  16851مورد م گ در مم کاا،  267مورد جهکه و  26079مورد م گ در کادادز، 

مورد جهکه   65در دشا که،    مورد م گ  12مورد جهکه و    436مورد جهکه در زروگوئه،  17 مورد جهکه در د وژ، 3 ی  ک ،

مورد  433مورد جهکه دریلغارس ان،  33مورد م گ در کلمبشا،  111و  هکهمورد ج 3019مورد م گ در ژزاد، 1 و

مورد   284مورد م گ در م مان و    351مورد م گ در زس زئش ،  1 مورد جهکه و  145مورد م گ در یح کد،   3 جهکه و

 .زستسا مان جهاد  یههزشت گززرش شه مورد م گ در ر زدته نوس  7 جهکه و

 Reference  

1)The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University 
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2)Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health Organization (WHO) 

Data sources: WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY 

https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ec

f6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
http://www.nhc.gov.cn/xcs/yqtb/list_gzbd.shtml
https://3g.dxy.cn/newh5/view/pneumonia?scene=2&clicktime=1579582238&enterid=1579582238&from=singlemessage&isappinstalled=0
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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 99 خرداد 31تاریخ  تا  گیری ویروس کرونا در ایرانگزارش توصیفی از روند همه      
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کشور، Covid 19روند زمانی تشخیص موارد قطعی :  1نمودارشماره 

99/03/31الی 98/11/30

تعداد روزانه موارد مثبت قطعی اعلام شده روزه کل موارد شناسایی شده روزانه5میانگین متحرک 
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سهم غربالگری و ردیابی تماس از موارد شناسایی قطعی: 2نمودار شماره 

99/03/31الی 99/02/27در کشور، Covid-19روزانه 

تعداد موارد مثبت قطعی شناسایی شده در مراجعین سرپایی و موارد دارای تماس نزدیک

تعداد موارد روزانه مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری



                                          (COVID-19روزنگار کرونا ویروس )

 

و کرمان  علوم پزشکی شهید بهشتیهای  گروه اپیدمیولوژی دانشگاه    کاری از  

18 

 

 
زردکبهشت یه صورت ن اشا  در دو گ و  »یشمارزن یت   « و »م زجاشد س ااک    27ناهزد موزرد م بت قطا  ز  نارکخ  

و موزرد دزرز  نماس دزدک « ز  ط و و زرت یههزشت گززرش شه  زست  درصه موزرد م بت در یشمارزن یت    ی ز  

»ناهزد موزرد م بت رو زده«، »ناهزد موزرد شهکه  قب  ز  زکد نارکخ ز  ط ک  مهل رگ سشون یا م غش زا  مت ا 

 زست  ی مورد شه    /79  ی زی  یا  R2رو زده زداام شه  در کشور« و »ناهزد موزرد م گ« یا    PCRیشمار «، »ناهزد نتت  
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Covid 19روند زمانی تشخیص موارد قطعی :  3نمودارشماره 

الی 98/11/30کشور به تفکیک منبع جمعیت مورد آزمایش، 

99/03/31

تعداد موارد مثبت قطعی شناسایی شده در مراجعین سرپایی و موارد دارای تماس نزدیک

تعداد موارد روزانه مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری

روزه موارد شناسایی قطعی از بیماران بستری5میانگین متحرک 

روزه کل موارد شناسایی شده روزانه5میانگین متحرک 
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رگ و درصد فراوانی تجمعی موارد تشخیص مثبت، بیماران فعال قبلی، م: 4نمودار شماره 

شناسایی شده از موارد بستری در کشور، Covid 19بهبودی از کل موارد تجمعی 

99/03/31الی 98/11/30

درصد فراوانی روزانه موارد مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری

درصد فراوانی تجمعی بیماران فعال شناسایی شده قبلی در موارد بستری

درصد فراوانی تجمعی موارد بهبودی

درصد فراوانی تجمعی موارد مرگ
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در کشور بر اساس تعداد Covid 19برآورد تعداد کل موارد عفونت : 5نمودار شماره 

موارد مثبت شناسایی شده از موارد بستری و مقادیرمحتمل میزان کامل بودن 

99/03/31الی 98/11/30شناسایی موارد، 

Ascertainment Rate,  lower limit CI95%= 5.0 Ascertainment Rate, Uper limit CI95%= 20

Ascertainment Rate=9.2
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ک  موزرد دزرز   %10م بت ی زی  یا  PCRیا ر ض زکهاه موزرد م بت زر م  در یشمارزن یت    دزرز  د شاه نتت 

( 5 – 20%:  95درصه )حهود زطمشهان  2/9ر ئه یا شه  یاشه، و مشززن کام  یودن شهاساک  و گززرش موزرد ی زی  یا 

و دشز یا ر ض ثایت یودن ض زکذ شهاساک  موزرد وزجه ر مت و درصه  (1)و زماارزن  Nishiuraی  زساس مطا اه 

 در زکد موزرد، زد  ار م  رود ر زوزد  ناما  موزرد ر ودت در کشور یه ش ح دمودزر روق یاشه   PCRزداام نتت 

 

 

 

 

 

 

ی مورد یا زس  اد  ز  ر زوزد  ناما  موزرد م بت قطا  گززرش شه  و زح تاب مشززن کام  یودن شهاساک  و گززرش 

درصه زداام شه  زست   11ر ودت ی زی  یا  موزرد ک  ز  یا شه  ر ئه دزرز  موزرد درصه و دتبت 2/9موزرد ی زی  یا 

ت یت ه مورد موزجهه یا ر ودت و ی رس  کام  یا شه  و م ماک  ض زکذ ی گ ر ه ز  مطا اه کشور ژزاد ی  رو  ک  جماش

PCR  (1)زمه جماشت م  یاشه  
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در کشور به Covid 19برآورد شیوع موارد ابتلا به عفونت : 6نمودار شماره 

99/03/31الی 98/01/30تفکیک وضعیت علائم بالینی، از 

فراوانی تجمعی  موارد فاقد علائم بالینی فراوانی تجمعی موارد دارای علائم بالینی 
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 صورت کت : ر زوزد  ناما  موزرد یهبود 

 مش ر کت : ر زوزد  ناما  موزرد قطا  شهاساک  شه 
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Covid 19روند زمانی فراوانی تجمعی موارد مرگ ناشی از : 8نمودار شماره 

99/03/31الی 98/11/30در کشور، از 

فراوانی تجمعی مرگ تا قبل از روز گزارش فراوانی روزانه موارد مرگ
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 مش ر کت : ر زوزد  ناما  موزرد قطا  شهاساک  شه صورت کت : ر زوزد  ناما  موزرد م گ ، 

 

 

زرززکش  یه د   م  رسه  COVID-19   )ردگ داردا (، روده مشززن کشههگ  WHOنوضشح: ی  زساس نا کف مامول  

رو  قب   14مشادگشد  طورزکد درحا   زست که موزرد زر م  م گ در وزقز م یوط یه موزرد یشمار  زت هه که یه 

رو   یشد  14زده  ی  زکد زساس محاسبه ماهد مشززن کشههگ  یه صورت ناهک  شه  ی ز  نااش   ماد  شهاساک  شه 
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تعدیل شده و Covid 19مقایسه روند میزان کشندگی : 10نمودار شماره 

الی 98/12/01تعدیل نشده برای تأخیر زمانی انتساب مرگ به موارد رخداد، 

99/03/31

روز قبل14نسبت فراوانی تجمعی موارد مرگ به فراوانی تجمعی موارد مثبت تایید شده تا 

روز قبل14روزه موارد مثبت تایید شده تا 5نسبت فراوانی تجمعی موارد مرگ به فراوانی تجمعی میانگین متحرک 

نسبت فراوانی تجمعی موارد مرگ به فراوانی تجمعی موارد مثبت تایید شده در همان روز
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رو    5مودزر می  ردگ(  زمنهشد مشززن کشههگ  ی  زساس مشادگشد م ح   م گ و شهاساک  یشمار  زداام شه )د

 شش ه در دمودزر سبز ردگ دشان دزد  شه  زست گرو   14موزرد م بت زر م  

 

 

 

  Reference  

 Nishiura H, Kobayashi T, Yang Y, Hayashi K, Miyama T, Kinoshita R, et al. The Rate of 

Underascertainment of Novel Coronavirus (2019-nCoV) Infection: Estimation Using Japanese 

Passengers Data on Evacuation Flights. Journal of Clinical Medicine. 2020;9(2):419. 
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ده فراوانی تجمعی و درصد موارد مثبت قطعی شناسایی ش: 11نمودار شماره 
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 است؟ شده کم گروهی ایمنی دلیل به اروپا در COVID-19 از ناشی میر و مرگ آیا

زا زا یا زهو کاز  زساس  در س  ، یه ددبال مهزا ت چشمگش  دو تcoronavirus-2زد اال سههرم حاد نه ت  

زاک  ز  مسشا در حال کاز  زست  زا  زروااک ، مم کاا  شما   و یش و نماس رشزکا  یشد زر زد در یتشار  ز  کشور

 دو د ش  ی ز  زکد کاز  وجود دزرد: 

دس ورزت رموم    ( ) شام lockdownم  نوزده داش  ز  ناطشل  شه   )    کاز  ناهزد موزرد یشمار  و م گ و مش 1

ی ز  زقامت در ااده، ممهورشت ناماات رموم  یا کم   ز  د  د  ( راصله زج مار  و مهزا ت دکگ  یاشه  زکد یهزن 

گش   زهو  در م حله نا کباً زو شه زست و یهای زکد یش  یزرگ  ز  جماشت یه زمشد د ش  مت اه ماه  زست که زمه

 اط چهشد سهارکوک ، در صورت مرزم شهن کام  مهزا ت کا نغشش زا  رر ار  زی   یه یشمار  یاق  ماده  زست  در 

زاک  که نا یه یالاک  ی ز  زد اال ماهد وجود دزرد  زکد مطا ذ یا دتبت یالا  م گ و مش  یه مه ور نوضشح ناهزد م گ

 زم و  ر  دزد  زست سا گار زست 

م  نوزده داش  ز  دس شای  یه میودشت گ وز  یاشه  زکد یهزن ماهاست  موزرد و م گ و مش مشازه  شه    کاز  2

که یش  زر م  ز  جماشت زکهون ز  ط ک  کتذ زکمه  یه ددبال ر ودت قبل  کا ز  ط ک  ساک  روش زا  طبشا  در 

صورت رهم مهزا ت کا نغشش زت ح   در  ی زی  ر ودت میون مششوده  در چهشد سهارکوک  کاز  در موزرد و م گ و مش 

رر ار  زد  ار م  رود  زگ  ر ض شود دتبت یزرگ  ز  جماشت ر ود  شه  یاشهه زکد نوضشح حاک  ز  مشززن گشههگ  

نا یه زم و  زست  شوززه کم  ی ز  نیکشه نوضشحات  ک  که یه میودشت  ر ودت یتشار ااکشد ی ز  نوضشح م گ و مش 

در سطوح مش لف دماک  دزد   COVID-19  مشززن م گ و مش  س زده ناما  ز  1د؛ گ وز  م ا  زست، وجود دزر

شود، گززرش م گ ومش  در کشورزا  مش لف یا ف رشت م ماک  اوب، زگ  چه یهون چا   دشتت زما یه طورکل    م 

در زو وکت ق زر  ک ز م ماک  ی ز  موزرد شهکه    شود  در د   گ ر ه م   COVID-19کا  ز  ماشارزا  ما ب  در مورد  

در ز  ک   COVID-19گ ر ه زست  نحت میودشت گ وز  زد  ار م  رود که مشززن م گ ومش  ناما  یه د ش  

مشلشون د   جماشت در کشورزا  مش لف در ک  سطح نا کباً کاتان یاشه )یا ر ض ناهزد مو ه ااکه مشایه( و   زکد 

در نمام کشورزاک  که ز  کش شت درماد  و  در م مان، زلهه و زک ا شا  یه رهوزن م ال     زا دشان مشهزهچشز  دشتت که دزد 

م گ در ز  ک  مشلشون  95و ف رشت م ماکش  اوب ی اوردزر زت هه، ن اوت م گ ومش  چهه ی زی  زست  در م مان 

ت م گ در ز  ک  مشلشون جماشت م  یاشه  زگ  چه زشچ دزد  ز  کام  دشت 525م گ و زک ا شا  32جماشت، زلهه 

مش  در س زس  کشورزا ی وزده زکد ماشاس ز  نهو  رز نوضشح دزه   و   یتشار یاشه زست که زا  و در گززرش م گ و

زگ  دس شای  یه میودشت گ وز ، د ش  کاز  ششو  در زمه کشورزا یاشه در زکد صورت ق زر گ ر د در ما ض 

  کهه  ایوصشات دموگ زرشا  مشایه، شبازت یشمار ، حتاسشت کا شهت من رز در جماشت مش لف یتشار م  اوت م

ژد شا  قو ، سشت ه زا  یههزش   قو  و زح مالا موزجهه قبل  مشایه یا ساک  ک وداوک وس زا  زدتاد ، شوززه زدهک  

 ی ز  حماکت ز  زکد مطلذ م  یاشه  در ماای ، زگ  ن ز  ک دن م گ زا داش  ز  مهزا ت و نغشش زت رر ار  م نب 

  2د زا  رات رز مش وزن یا  مادبهه  و سش گش   در مهزا ت دتبت یه ما ر  وک وس نوضشح دزد  یاشه اه زک
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زا  یاه  نا یه ( وزرد شهده م گ کم    رز در ز  هlockdownکشورزاک  که  ودن  یه  م حله ناطشل  شه   )

   ک  زمبت گ  مه   رز زه ک دده  زگ  میودشت گ وز  قب ً زکااد شه  یود ما زد  ار زشنگوده زمبت گ  ح

  ک  زرنباط قو  3دزه  مس اده میودشت گ وز  کا مشززن م گ ومش  س زده رز نغشش  دم  lockdown ک ز   دهزش شه

در جماشت زا  زروااک  وجود  COVID-19و م گ ومش  داش  ز   SARS-COV-2یشد ششو  مد   یاد  زا  

درصه  رزیطه اط  قو  یشد س وا کوزلاده و م گ ومش  دشان مشهزه  1نا 5/0ر ودتشههگ  کدزرد، مطای  یا مشززن 

 که مهاط  م گ ومش  مشایه  رز در زث  ر ودت نا یه ک د  زده  زکد د اک  یه دلاک  مش لف مهه و ممو ده  زست:

رت مشززن شه، اه زد  ار م  ر  زگ  یه د ش  م ود  شهن یش  زر م  ز  جماشت میودشت گ وز  حاص  م 1

شههگ  ر ودت کشههگ  ر ودت ااکشد مشازه  شود  دزد  زا  رال  در زرواا مطای  یا مشززن کس وا کوزلاده و مشززن  

 درصه که چهه ی زی  یشش   ز  مد لوزدزز  ریل  زست  1نا  5/0

شهت کا گززرش    زگ  ر ض شود که زا  و یشد کشورزا  زروااک  در نازکه و نحلش  دزد  زا داش  ز  زا  و در2

زا ز  زکد نوضشح اش شباد  زا مشازه  شود که دزد زا  یتشار م  اون  یشد کشورم گ زست، اه زد  ار زست دزمهه

 کهه دم 

رود نغشش زت دتب اً کم  در س وا کوزلاده   زگ  در نمام مهاط  میودشت گ وز  حاص  شه  زست، اه زد  ار م 3

 مشازه  شود 
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COVID-19 و ایمنی مواد غذایی: راهنمایی برای مشاغل غذایی 

 یتشار  ز  کشورزا. زست SARS-CoV-2 داش  ز  وک وس COVID-19 گش جهان در ما ض نههکه یشمار  زمه

  که کیه رهوزن کا  ز  روش زا راصله زج مار در مورد زقهزمات  (WHOزا  سا مان یههزشت جهاد  )نوصشهز  

زس  اد  ز  زکد زقهزمات مها  یه ناطشل  یتشار  ز  مشاغ ،  کههه یشمار  رز کاز  دزه اش و  م نوزده زد اال م 

ی ز  ی ا  ز  زر زد کار در ااده، کار ز  زکهون  و محهودکت در س   و ناماات  شه  زست      مهزرس و مؤستات ممو ش

در یا زکد حال ا سه  صهاکز غشزک  ر ص   ی ز  کار   شه  زست مامول رز  دور و یحث و دشتت و گ  گو  زکه  د  

زا  نو شه موزد سا ه دگه دزش د زمه کارگ زن در  داش   کار زدزمه دزهه یه  اود و موف هه در مح  کارااده دهزرده 

در زم هزد  داش   غشزک  ک  کارک د زساس  زست ک  زکمد غشز موزدح ظ  رال  یتشار مهه زست   زمه گش  درغشزک  

زکد زم  زمنهشد ی ز  ح ظ زر ماد و زطمشهان می و کههه  یه زکمه  و در . ه زمه ذکه اان یاکه یه من کم  کهههک

 دس  س یودن موزد غشزک  مورد دشا  زست 

اط  و که  ل   ش( رز ی زساس زصول نحلFSMS) ک موزد غشز  مهکز تک کمه  زات هشس هکیا ک صهات موزد غشز

 ک موزد غشز  رز که  ل ک د  و ز  م ودگ ک موزد غشز  مهکدزش ه یاشه نا اط زت ز ارش( در زا HACCPیح زن )

  کهه    شجلوگ

FSMS     تا  ک دن و یه  زشاوب، نم   که شام  زقهزمات یههزش   ا شد   شا   ی دامه زاصهاکز موزد غشزک  نحت ناثش ،

  زساس   زا  تشو راا    کش ز  هشکل  و     که، یههزشت ا سه   موزد غشزک   و حم  و دا   زکنو   ر مور ،  مح   یهه مهطاه

و  هکاا ک ،یههزشت موزد غشز Codex  زصول کلک  ض ور  زست  موزد غشز  ر مور  شح ظ یههزشت مح  لا م ی ز

  ایکیا زر    شو  دا  نو شه،  ک موزد غشز   در ز  م حله ز  ر مور   هشکل   یههزش    زاکه  ل   زج ز   رز ی ز   زساس محام

 کهه   م اادکز ک موزد غشز  ز  م ودگ   شجلوگ  ی ز

  ز  ی رس  هانشزطم   زا ی زگ و   دکز   زست، زرضا  HACCP  اکو    FSMS  هشن    ک   دزرز ک غشز  ناارت موزد    کزگ   

د       ک  هکیا   در صورت دهزش د نشه  ش کت کهههدر زمه یحث زا   هک، یاک موزد غشز   مهکیا نوجه یه ز  هکمهزا ت جه

 .غشز زرنباط ی ق زر کهه   مهکیا ماامات ز  هکمشاور  یا   شه  ی ز  دششد ر د نازک   ههکه  دششموضو  نا  دکز   ی رس   رز ی ز

-COVIDدر ماای     ک محار ت ز  کارگ زن موزد غشز   ز  زقهزمات لا م ی ز  ی ز  زطمشهان   رور  زقهزم    کحال حاض     در

  زست ا شمورد د  یههزش زقهزمات و  ک یههزشت موزد غشز تکناو ، وسکزد اال و اموزجهه کز     ش، جلوگ19

ح ظ و مهایز  ک غشز   ش دا  اپارچگککه   یه گوده ز زست زقهزمات دکدس ورز ام  زا ی جت ه ک دن ز دکزهو ز  ز

 کهههگان ر ززه شود می و  ی ز مدکمهاسذ و ز ک غشز
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 غشز  کز  ط  COVID-19  زد اال زح ما 

  ک  COVID-19زد اال دزهه غشز  اک ک موزد غشز  یت ه یهه ط ک  رز ز  COVID-19 زست که زر زد ی وزدهه هشیا

  یا قط زت نه ت هشو نماس مت ا  ششص نماس ششص یه  کز  ط من  هشزد اال زو   شمت کهزست   نه ت  مارشی

 زست رطته ر د م ود   اکس ره 

 چششوده، ز  مزا من  یههیت هکا  ک موزد غشز  کز  ط   نه ت  زا مارشکه یارث زد اال ی ک زا وسکدر مورد و

 زیانشم اک وزنشیه ح  شنا   شوده  مدها ی ز  شنا  ک نوزدهه در موزد غشز زا دم وسکو اک ود.تتشدر دست د  مهرک

  دزرده ارشزح   زدتاد

  کنماس دزد  دشدر ح  COVID-19   وسکوکه  دزه  زست که شوززه موجود دشان م  دکز  WHO  هشنوص  دکنا   ن 

 COVID-19  مورد مب   یه   وق   شود  شود( مه ا  م   م  اادکرطته ز  اک)که ی  زث  س ره     قط زت نه ت  کز  ط 

  ایهکگت  ش  گ کز  ر د یه ر د د ماًشنوزده مت ا  م  وسکرطته کهه، و اکس ره 

 دکز ،ههکم  و سطوح زط زو ر د م ود  ر ود م اءشزش  ی  رو زت هه و دشسهگ  ز  مداا که قط زت نه ت گ کز  ط و د

 اک  هشدست ششص م ود  و سپه  مه ک دن دزان، ی اک، اءشسطح م ود ، زش   کزماان وجود دزرد که یا  مه ک دن 

و  زدهک د   ایکدر سطوح مش لف رز زر  COVID-19  وسکو  یاا  شزا ااتشنحا در  م ود  شود ششص چشه اود 

  شنحا  دکز  ده  یماده  و     ماوز  سارت رو 24و نا    شا س   سارت رو 72نوزده نا  م  وسککه و زدهگززرش دزد 

  شن ت  وزقا   دهگ  شدر مح اطشیا زح  هککه  ل شه ( زداام شه  و یا  )رطویت و دما دتب  شگازکم ما  کدر ش ز

 شود 

 ک و ممو ش زصول یههزشت موزد غشز ک کارگ زن موزد غشزنوس   ر د  زقهزمات یههزشتناوکت  ک غشز زکصها  ی ز

  ششی  ح افت  ززتشناه   زست   ض ور  مدها   و یت ه یهه  ک سطوح موزد غشز   کاز  اط  م ودگ  اکی دن    دشز  ی   ی ز

(PPEمادهه ماس  و دس ا  در صورت زس  اد  صح )زکزا در صها مارشزا و ی   وسکو  و شنوزدهه در کاز  ش   م  حش 

زقهزمات که راصله زج مار ، یههزشت دقش ،  شود     م  هشنوصیه شهت    ک غشز  زک، یه صهادکر و  ی  ز  مؤث  یاشهه   ک غشز

زقهزمات   دکز   ن وک  دزهه  رز  ر وش  و  نو شه  ،ک موزد غشز   در ز  م حله ز  ر موردست    ما ر و مؤث   شت شو و  تا    یه

موزد  جهزسا  و  ک کار سا ه و شهاسا   وشکارگ زن، ح ظ د دشدر ی COVID-19کارکهان ز  زد شار  ح افتیارث 

 م  شود کار   شمدها ز  مح  زام ود  و نماس ک غشز

 اک  گززرش چشم ود  جهز شه  زست، زما ز مارزنشمهرو  ی  زاز  دموده COVID-19 (RNA)  اشزگ چه موزد ژد 

زهگام  ن کیه و  رم  ض ور   ک شهشدست یاه ز  زس  اد  ز  نوز ت زم  شت شو در مورد زد اال وجود دهزرد   مهرک

 کار یا غشز زست 
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  COVID-19   ر ئهز  : مگازک کارگ زن موزد غشز

  غشز  دزرز  سطوح زناقهاکا ز  کارشان، غشز   که یه رهوزن یششم  یاشهه  ک ، کارگ زن موزد غشزک رززهما دکززهو 

  کههه   رز  مه م یا 

WHOک شاغ  در یش  موزد غشز کارکهان .در ااده یمادهه هکدزرده یا  که زحتاس دااوش  کهه زر زد  م هشنوص 

در مورد  ،کارکهان  ی ز  ک ب  رززهما هکیا ک ناارت موزد غشز  زا زنورزا .مگا  یاشهه COVID-19 ز  ر ئه هکیا

زست که کارکهان ی وزدهه  دکمتئله ز دک  مهم  ههکه هشنه رز کارمح ومشت ز    زااستشو س  ر ئم دشگززرش چه

یه کارگ زن   مهاسذ یاشهه و اط  زی   کو م ما  ازشا  زادزهه نا ی وزدهه یه ددبال م زقبت صشر ئه رز  ود نشش

 رز یه حهزق  ی سادهه  گ کد

 :زست  کشام  موزرد   COVID-19  کر ئه رز

 (یالان  اک گ زدشدرجه ساد  5 37نذ )درجه ح زرت  •

 س ره •

 د ه  نهگ  •

  مشا ت نه ت •

  ات گ •

 کار  شدر مح COVID-19 گت  شز     شگاشش: ک کارگ زن موزد غشز

کارمههزن شاغ  در یه  COVID-19 اششگش   ز  گت  ش  و ممو ش در مورد چگودگ  دس ورز ام  ک ب هکیا

  کارکهاد شوده    اارر م  ک موزد غشزمحش   که کارگ زن م ود  ز     شودحاص     هانشزطم ودزد  شود  غشز زرزئه   زامح 

در مورد دحو  نماس یا م شییان   هکدر مح  کار یاشهه و یا  هک، دبادزرده COVID-19ر ئه   اکو  دااوش زت هه  که  

نماس   کز  ط  اکزماان وجود دزرد که ی وزده یا س ره و رطته و  دک، زیاشهکارگ  م ود    کزگ   شوده  مطلز  ازشا

دشان   مارشز  ی  موزرد زر زد م ود  مماد زست ر ئم  ، در ی ادک  ر و  ی  ززد اال دزه ک رز یه موزد غشز  وسکو

ز  زر زد     ی ادشان دزد  شهدر حا   که  شوده   گ ر ه م ه کداد  دزش ه یاشهه که یه رزح    شر ئه ا  اکدهزهه 

یه  ا شزم  ی  د دکز رز گت  ش دزهه   وسکنوزدهه و  زت هه و م  دزهه مت   م ود  که زهو  ر ئه اود رز دشان دم

ا سه  شاغ  در صهات موزد   هشکلنوس   (  PPE) ناهشززت ح افت ر د و زس  اد  مهاسذ ز     ر د یههزشت    رراکت

 تشزمهمهک کت و ز   ک سطح یالا هکیا  مارشز  ی  کار رار  شح ظ مح  ی ز ک غشز صهاکز  م  کهه هشنیک ک غشز

 کههه  ر ززهکارمههزن رز 

  زا)زر زد ر مت دزر و حام  COVID-19حاص  کههه که کارگ زن م ود  یه  هانشزطم هکیا ا شد  شا  ی دامه زا 

اارر  ک شه  زت هه( ز  محوطه موزد غشزهکشکه در ما ض موزرد نا  مدها )زر زد  زاشه ( و نماسهکشیهون ر مت نا

  کار کههه  هکدبا COVID-19ر ئه یشمار کا دزرز  کارکهان  شوده   م
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 FSMSمطای  یا   یههزش   زس ادهزردزا دکیالان  ی  زساس هکیا ک موزد غشز مح در  ک موزد غشز  مهکز  زاو شش

 زدزمه کایه  شه اادکز

 :زست  ککارکهان شام  موزرد   مهاسذ  زقهزمات یههزش 

 WHO)  زاهشنوصاش و  ز  ) هشثاد 20حهزق    شت د یا مب و صایون ی ز و یههزشت مهاسذ دست  •

 ی  ز ا   کههه  دست مب ه  زس  اد  ما ر ز  ضه ر ود •

 (زازا و شت د دستدس مال ش دکرطته، دور ر اکزهگام س ره   هش)اوشادهن دزان و ی  یههزشت نه ت •

 درب   شمادهه دس گ  ما ر سطوح کار و دااط  متک دن   و ضه ر ود زشنم •

  مادهه س ره و رطته رز دزرد  نه ت  مارشکه ر ئه ی  یا ز  کت   کز  نماس دزد   شجلوگ •

 

 می و ابارک: زس  اد  ز  دس ا  ک کارگ زن موزد غشز

 دشیطور ما ر روض شود و دس ها ی هکزما یا  دشمورد زس  اد  ق زر گ ک نوس  کارگ زن موزد غشزدس ا  مماد زست 

و مادهه یا   ک غشز  شغ  زا تشیاه ز  زداام راا  هکدس ا  زا یا زا شت ه شوده  دس ا و دویار  اوششهن  درموردن

ز  نماس یا  هکدس ا  یا هنشزهگام اوش ک کارگ زن موزد غشز  روض شودهزا ک دن سط   درب زا و اا  یت ه ک دن

 کههه   دزان و چشه اوددزر

 دست زس  اد  شود   شت شو  ی ز  هکگزکیه رهوزن جا ک کار موزد غشز  شدر مح هکمی و دبا ابارک  زاز  دس ا 

 رسه م ود  کهه   که یه دست کارگ زن م  می و رز یه زمان روش ابارکنوزده دس ا    م COVID-19  وسکو

شود و مماد زست یارث شود کارمههزن یه زدهز      کاذب م  تشزحتاس زمه  اادکمی و یارث ز  ابارکدس ا     هنشاوش

زکااد م  در ی زی  ر ودت    محار ت یشش   می و،    ابارکدس ا  دتبت یه    دست   شت شو   زا رز دشوکههدستلا م  

 .کهه

زا رز یه  دست ک شه  و کارگ زن موزد غشز هشنه  کار   یههزش  ززتشحاص  کههه که ناه هانشزطم هکیا ک غشز مشاغ 

دست ک دن   زست  ضه ر ود  دست کار  شت شو  صایون و مب گ م ی ز دزهه م  طور کام  و م نذ شت شو 

 دست یاشه   شت شو دکگزکجا هکزما دبا  دشمورد زس  اد  ق زر گ  زقهزم زضار   کنوزده یه رهوزن  م

 کار  شدر مح )رشزکا ( راصله زج مار  رراکت :ک کارگ زن موزد غشز

زم  یا یه حهزق   دکز مهه زست  ارشیت COVID-19کم  یه کاز  س رت   ی ز  (اکزشر  ) رراکت راصله زج مار 

نا مداا که مماد زست ز   هکیا ک مشاغ  غشز هشکل  هکم  زر زد م ود  و زر زد سا ه یه دست م دشرسادهن نماس ی

 کههه    وشا دس ورز ام  رراکت راصله زج مار 
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موزد  هشنو   شمحدر که   طکدر ش ز  راصله یاشهکارگ زن  دشم   ی 1زست که حهزق   دکز WHO  زادس ورز ام 

   دهشح افت ز  کارمههزن در د   یگ  رز ی ز   شنهزی هکیا انک، کارر مایاشهکار دشوزر  دکزداام ز ک غشز

 ک موزد غشز  ر مور  شدر مح رراکت راصله زج مار  )رشزکا ( دس ورز ام ز     وشا  ز  زقهزمات رمل ک دموده زا

 ربارنهه ز :

 .روی و دشوده گ کاهکیا  ک که کارگ زن موزد غشز   یاشههطور  کار  زات گا کز •

  ی ز رزو ک   کار  زشمی و،  باس نم ابارکمو، دس ا    مادهه ماس  صورت، نوروساک  ح افت ر د   •

مماد  و اش ه شه    زا  غشزک  که غشززادر مهاط  ا اط  ز  محش  PPE   زس  اد  ز ههکه هشکارمههزن نه

کارگ زن رز  دشنوزن راصله ی  دزرده، م PPE که کارکهان  باس    زهگامه زم   راد  زستکهه  م هشرز نو 

 .کاز  دزد

 .هش مان محهود که ک غشز رز در  هشمهطاه نه  در ک ناهزد کارمههزن •

  ایهکزا کاز  گ و  دشنا ناام  ی هشکه  سا مادهز  کار  زاهشن اکزا کارکهان رز در گ و  •

 

 کار  شدر مح COVID-19  مارش: یک کارگ زن موزد غشز

کارکهان    مارشی  تک کمه   ی ز  ک زاشام  دس ورز ام ک   ناارت موزد غشز  FSMS   ک   یها   ک   ا شد   شا   زای دامه

کار در زهگام  یه یا گشت  زا استشکارکهان و س  مارشزا گززرش یدس ورز ام  دکدر ز غشز اوززه یود   زادر مح 

  مارشی ،ر صت دشو در زو  هههشزا ممو ش یبدس ورز ام  دکز  ز   وشدر زس  اد  و ا هککارکهان یا وجود دزرد   یهبود

 دشچه تک کمه  ی ز  ی دامه رمل  شنهی شود    شجلوگ گ کیه کارگ زن د COVID-19رز گززرش دزهه نا ز  زد اال 

 .زست  ض ور  هزدکرو

    در صورنیاکه یه ددبال مشاور  ازشا  یاشههیلاه یه مح  کار یشاکهه  هکدزرده دبا  ههککه زحتاس دااوشا  کارکهاد

و  مه ا  گ کدور ز  زر زد د  یه مهطاه ز هکیادزش ه یاشه  COVID-19در مح  کار ر ئه  ک کارگ  موزد غشز که

زنشاذ شود نا    بشن ن  هکیا   هشزداام دز  هکنهو   کار رز ی ز دکاها   وجود دزرد، ز   کزگ  زماان یا  ک دن       ق دطشهه شود

 اارر شود  ک موزد غشز مح یه س رت ز   یشمارکارمهه 

ددبال رز  COVID-19 گززرش موزرد / موزرد مشاو   ی ز   مل  زادس ورز ام  هکزست یا دااوشکه   کارمهه

  کز  ز گوده نماس یا سا هکشوده، یا  یه ااده ر س اد  م اکزت هه و   که مدها مه    مشاور  ازشا  حا  در .کهه

شود زهگام س ره    م  هشکههه و نوص  اوددزر  اءشز   مه ک دن زر زد، سطوح و زش  هکیا  مدها. کههه   کارمههزن اوددزر

یگشزرده و  ااکت اک تهشک   کرز در  دس مال می و یپوشادهه و ابارک  دس مال کاود رز یا   هشرطته دزان و ی اک

  مرد  اود هیه ک  هکدر دس  س دباشه، یا دس مالگوده   چشز  زگ   درب دزر یشههز دهسط      کرز درون دس مال    سپه

 .رطته کهههس ره کا 
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که یه طور وزضح یا  اءششود، ز  جمله نمام سطوح و زش زشنم هککه کارمهه م ود  یا من در نماس یود  یا  نمام سطح

  ضه ر ود ( درب و نل د    شمادهه نوز ت، دس گ  ا مشاط   دکگ مهاط   )  م ود  شه  زده   ن شحات نه تو    یهن  ااتکما

دشان   یه طور کل زس  اد  شوده   زکارشهزو نمزز  ی ز هکسطح یا  کههه  زا  ز ا  و ضه ر ود  حاو  کههه  زا

 یا  ( م ودگethanol, propan-2-ol, propan-1-olی  ز ا  )  مب ه  کههه  زا  ضه ر ود دزد  شه  زست که

ه  ضه هدز   کاز  م   نوجه قای  طور  یه  ٪80-70رز در غل ت    COVID-19   وسکدزر مادهه و  وش ا   زا   وسکو

زت هه     وسکضه و تشااص  دزرز زشو کل  د ومشممود باتشراال ی  زساس ن ک باتشم هزول یا ن ک  کههه  زا  ر ود

، دس ان اود رز یه مهت وک وس دزرد  دار ودت کورومشایه  که ر ئه     اه ز  ز گوده نماس یا ششی  هککارکهان یا  هشکل

  ههککام ً یشوو صایون یا مب  هشثاد 20

کارمهه م ود  رز مطلز   کدزد دشزست، لا م زست نمام مشاطب COVID-19  کارمهه دزرز   کشود که  هکشزگ  نی

  کنماس یا  فکناار زد شار زنشاذ کههه  و شش ش  شیه حهزق  رسادهن اط  ی  رز ی ز   شی وزدهه نهزی زشنا مدها د هشکه

 یهن ااتکمااا  ک دن م  ؛  1نماس رو در رو، دزش د راصله نوزده شام    م ک غشز زکدر صها COVID-19مورد 

   یاشه )مادهه دس ا ،  باس،  باس محارظ(( کار  PPEناهشززت ح افت ر د  )یهون  ر د

WHO  که    کارمههزد  وده ش  ههشرو  ق دط  14یه مهت    زر زد یاکهشه ،   هکشنی  موردموزجهه یا    در صورتکهه    م  هشنوص

  رو  در ااده یمادهه 14نماس  دکز  ما  هکیا کارمهه م ود  دزش ه زده، یا  اکزرنباط دزد

مامول رز زدزمه دزد  و طب  مامول   اطشزقهزمات زح  هکدهزش ه زده، یا  اکشه  زرنباط دزد هکشنی موردکه یا   کارکهاد

کارگ و  زا در صورت گززرش ک   اککوچ    زا هشکارمههزن در ن  سا مادهز .حضور دزش ه یاشههکار مح  در 

 یت د .شه کار اوززه   وشیه حهزق  رسادهن زا  ل در دیارث ، COVID-19ر ئه یا  یشمار  کارمهه مب   یه

 شود   دم هشمح  کار نوص

کهه که   م هشنوص . WHO  یاشه مششص هکیا COVID-19 ز  ار هککارکهان م ود  و یهبود   کار ی ز یا گشت یه

م  سارت  24حهزق  یا راصله   PCR  مه   کدو م مادزش د ز  ی ط و شهن ر ئه و  اهشه   هکشمورد نی   ک

رو   14شه   هکشنا مارشی   ککهه که   م هشنوص WHO،  کصورت رهم زماان م ما در شود  ق دطشهه اارر نوزده ز 

 شود  ق دطشهه ااررز   م  نوزدهاه ز  ررز ر ئه 

 ک غشز  و ر مورد  زا ک موزد غشز  ک: حم  و دا  و نحوک کارگ زن موزد غشز

رز  COVID-19  وسکوکه زست  زکد شود،  زرمال م ک که نوس  مشاغ  غشز  زقهزمات یههزش  هشکل  نم کز زصل

زق م م ود  وزرد من   اکمحیولات    وشود که ر د م ود      ممح   وزرد     نهها زهگام   وسکو  دکز. کههدور  ز  مشاغ  اود 

 شود  مح 
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 هشنه   کاغش   و حو ه زا  ی  ااکه ز ا   کههه  دست   ضه ر ود  هکیا  ،یه مح   غشز   ککارکهان نحو   کرزدههگان و سای ز   

مورد ف وو  در .زس  اد  شود دویار  ک دن زشیه نم ا شز  د   شجلوگ  می و ی ز ابارک  و یت ه یهه ف ووز   .شود

 زج ز شود   مهاسب  یههزش   ا ونا  زا هکقای  زس  اد  ماهد، یا

  کزگ  رزدههگان   مگا  یاشهه  COVID-19ز  زد اال  داش  ز  اط زت زح ما  هکیه مح  یاغشز   کرزدههگان نحو

م ود    ادککه یه زح مال    حو  سطزد اال زست  هزهه وک وس قای یدست  ر د م ود      کیا    اکسطح م ود  رز  مه کههه  

 .زست   شنل د زم ز  و غ  دس گا  زا ،در   ش، دس گر مان زنومبش ما ر مادهه   زست شام  سطوح  مت  وسکیه و

یههزشت سطح  رراکتی اوردزر زست و   ز ن کو تش، ز  ززمراصله زج مار  رراکت یههزشت دست،   شد  دشزم یه

 مهه زست  ارشم اای  یت  ز  م ودگ   شجلوگ  نماس ی ز

و دشا    انکیه مش  اه ز  نحوک   و  و نحوک  دزدن  زهگام ی دزش د    )رشزکا ( زج مار ز  راصله  دشا  یه مگاز   رزدههگان  

 هانشزم  زطم دکزیه  هکیا دشزمنه رزدههگان .دزرده زش باس محارظ نم هنشو اوش ر د د ارت  ک  ز ح ظ درجه یالایه 

در زمان یاشهه و   ز  م ودگ هکیا ک موزد غشز  شوده  و م نباً ضه ر ود زشدزش ه یاشهه که زمه ف وو حم  و دا  نم

 شود جهز شوده   که مماد زست یارث م ودگ  گ کد  ز  کالازا هکیا

 ک موزد غشز  ا د  ر وش  مح  زا

یههزشت،    زس ادهزردزا  دکح ظ یالان   ک  ی ز   موزد غشز   ، یش  ا د  ر وش  COVID-19   زا    شطول زمه گ  در

، انکز  مش     ادکزهگام ی اورد یا ناهزد    زج مار  )رشزکا (  محار ت ز  ا سه  در ما ض اط  ر ودت، ح ظ راصله

 زا روی و زست  چا   دکش  شیا ی یه صورت رو زده  کار  ک موزد غشز دشز  نیم هانشیا  مادهن و زطم

  زا   مارشکه اط  زد اال ی  در صورت اش و  ز  زصول و یههزشت ششی   زماکد ا د  ر وش  در  ک کارگ زن موزد غشز

ما ر دست، زس  اد     مادهه شت شو   رز م ود  کههه  زقهزمان ک زست که موزد غشز  هشیا  دزه  ز  غشز رز کاز  م   داش

  رز کاز  م  مارشی دکز و شمهاسذ اط  ش  یههزشت نه تو محارظ،  اسکههه  دست، زس  اد  ز   ب  ز  ضه ر ود

 دزه 

 وح سط   دنک   و ضه ر ود  زشاوب  و نم   یههزش    زا  و شو ح ظ شدست  ما ر     شت شو  تشی  ززم  هکیا  انککارر ما

  دزش ه و زگ  را  م  مگاز COVID-19ز  ر ئه  هکیا ک موزد غشز کارگ زن.کههه هششوده، نیک  که م نباً  مه م

 یاشهه   یه ددبال مشاور  ازشا واود زط   دزهه   رز دزرده یه کارر ما  مارشکههه ر ئه ی

مهه  ارشیت  مارشکاز  اط  زد اال ی  ی ز ک موزد غشز  ا د  ر وش  در مح  زا  (اکزشر ) زج مار ح ظ راصله 

 :زست  ککه مماد زست ا د  ر وشان مورد زس  اد  ق زر دزهه شام  موزرد    رمل زقهزمات .زست

ز  حه   شز  ز دحام ی   شجلوگ   زم  شوده ی  ا د  ر وش زا  ر وشگا که وزرد  انکناهزد مش   هشنه  •

 .ر وشگا  
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 درصورت دااوش یودن کا دزش د ر ئه  مش   ی ز  دراوزست ز   ورود دااطدر   ق زر دزدن ر ئم •

COVID-19 هدشود رد مغا  ز و. 

 .در دزا  و اارر ز  ر وشگا  )رشزکا ( زج مار  م یوط یه راصله  زا هشیا نوص مطای که  ل صف  تک کمه •

می و در مح  ورود یه  ابارک  کاغش  کههه  و حو ه زا  ضه ر ود  کههه  دست، زسپ   ضه ر ود هشنه •

 .ر وشگا 

 راصله تکدر ررا  شیه مه ور نته  کف در دزا  ر وشگا  ا د  ر وش  زا زس  اد  ز  دشاده •

 .صههوقو  ششوزنشا هکدر مهاط  شلوغ، مادهه س و ن ک، یه وزج مار )رشزکا (

ک دن  زشو نم راصله زج مار م یوط یه   زا هشز  نوص   وشا ی ز  انکمش  یه   ادمورک  زر دات مه ه ی ز •

 .شانکم نذ دس ها

 ش  شسطح محار ت ی  کزا یه رهوزن  ششوزنشو ا صههوقدر  plexiglassگ س   موزدز الات  ما ر  •

 .کهانکار  ی ز

  یهون نماس  یه زس  اد  ز  ا دزا ها  کنشو •

  یه می و کهههگان ی ز  هشمورده، نوص   اود رز م  هکا    زا  تهشک  هه کز  مداا که می و کهههگان یطور رزز  •

زا، )مغا   ک موزد غشز  ا د  ر وش  زااود قب  ز  ز  یار زس  اد  در مح  هکا   زاتهشک دن ک زشنم

  زا، سوا  مارکت زا(ر وشگا 

  و ضه ر ود  زشز  نم  هانشو زطم   ا د  ر وش   در مح  زا  ادکدااط  مه    ک رز یا شهاسا COVID-19 اط  زد اال

 ن ز ودرب و    ش، دس گ هکا   زا ، چ   دس   کادز  دااط  مه  ک زادموده .هشک دن م نذ مدها ، یه حهزق  ی ساد

 :زست  کزست  زقهزمات زداام شه  شام  موزرد    ،زس  اد  مش    ی ز

و  دس  چ   ک دن دس ه  زشنم  ی ز انکمش    ( ی ز ضه ر ود گ کزشاال د اکدس مال م طوب ) هشنه •

اه ز  ز  یار  هکا   زا چ   دس  ک دن دس ه   ضهر ود ی ز   زا یام کارمهه اک  هکا   سبهزا

  زس  اد 

 . چاشه  زا، زدب ، و دگههزرده همادهه م ق موزرد  ما ر   شت شو و ضه ر ود •

 یه حهزق  رسادهن نماس   دگه دزش د درزا در صورت زماان ی ز یا  •

 

  ا د  ر وش مح در  ک  یا موزد غشز  کدما

وجود دزرد، در  دماک  غشز  یا ز    COVID-19 کههه که اط  ر ودت  نیور م می و کهههگانز    ی ا زگ چه

 .زم ز  زست COVID-19  وسکیا زد اال و ک وجود دهزرد که دشان دزه موزد غشز  مهر  رلم چشحال حاض  ز

محیولات نا   و   کسالاد، دما  زایاریا ، مادهه  ک موزد غشز  کمهاسذ در زط زو دما  یههزش   زا و شش ح ظ

 ااتکو سبز  و ششود قب  ز  می و م   م  هشنوص  شهشمی و کهههگان زم  یه  .زست  تشحائز ززم  ارشیت  ک محیولات دادوز
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  شیا  یه طور دق  ک در نمام زوقات در زط زو مهاط  غشز هکو زه کارکهان یا انکمش   زه .هکشیا مب قای  شت شو یشو

  رراکت کههه رز ر د یههزشت 

، ا د  وحنماس سط  کز  ط  COVID-19ز  زد اال    شو جلوگ یا  ک موزد غشز  کدما  یههزش  تک کیه مه ور مه

 :ک  یاکهر وشان موزد غشز

 ه هما ر شت شو و ضهر ود  کهک  رز یه طور نماس یا موزد غشزدر سطوح و ف وو زمه  •

رز  مدها، و در صورت زس  اد  ز  دس ا  ههککه م نباً دس ها رز یشو هشیشوزز ک موزد غشز هکز  کارگ زن س و •

 .روض کهههغشز  هشقب  و یاه ز  نه

و ف وو    زا، ف وو غشزاور  ششوزنشا  ما رک دن     و ضه ر ود  زشرز ملزم یه نم  ک موزد غشز  هککارگ زن س و •

   کهشه چاشه

  هشکه هشز  مح  غشز نه  ورورود و ا  شمی و کهههگان در مت  رز ی ز  کههه  دس   ضهر ود •

ا د     زادر ر وشگا  هکسلف س و   زا  ششوزنشز  اک   که ر وش محیولات دادوز  هشدر د   دزش ه یاش هیاک •

 .کاغش ق زر دزد  شوده اک/ سل ون   اشا س   زا  در یت ه یهه هکیا  ر وش

 کهانکار  : دازار اورک کارگ زن موزد غشز

، در صورت رهم ک موزد غشز  و ا د  ر وش ک موزد غشز  ، مادهه ر مورض ور مح  کار در اهمات زا  اور غشز

  شت شو  ی ز  رموم  زقهزمات یههزش   یالا  زس ادهزردزا .کارکهان یا  یماده  ی ز ، یاکه رمل  زا ههکوجود گز

 .لا م زستکار مح    دازار اور در نه ه مدزب تکدست و ررا

 یاشه:  کشام  موزرد   هککارکهان یا  دازار اور  انشرمل  زس ادهزردزا 

  و یشد صهه   زاکارگ زن   کر د و سا   ک دشم   ی 1حهزق    اکزشح ظ راصله ر  •

   دازاراور  ککاز  ناهزد کارمههزن در مششص ک دن یا   زا   ماد  مش لف ی ز   •

  نا حه زماان  ض ور  شغ رشزکا محهود ک دن نماس  •

  ) رشزکا ( راصله زج مار یههزشت دست و  ههشکارمههزن در  م  قای  مشازه  ی ز  زاهشزط ر  •

زا،  ششوزنش، یه رهوزن م ال اادکدااط  مه  ، سطوح نماس / محش ، ززتشناه   ک دنو ضه ر ود زشنم •

 درب    ش/ دس گ هکسلف س و  ک/ ص حه دما هکزدب زا / ف وو س و

WHO روزم  ،   شش  در صورت نغ رز نحت د   دزرد در زکد  مشهه و نحولات  ششز گوده نغWHO ی و رساد  ک  

 کهه   رز صادر م گ کد

Reference 

  Safety F, Businesses F. COVID-19 and Food Safety: Guidance for food businesses: Interim 

guidance. COVID-19 Food Saf Guid food businesses Interim Guid. 2020;(April):1–6.  
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و آلمان به عنوان  ایسپانا  COVID-19یدمی) و متعاقب( اپ  ه یموج ثانو یمدل ساز

   یمطالعه مورد کی

در یتشار  ز  کشورزا رو یه کاز  زست  ی ا  ز  مدها ش و  یه کهار گشزش د زقهزمات   COVID-19  مور زو شه اادهم 

زهگام زکد زقهزمات که     و محهودکت   یا کهارگشزش د  ود  زستزنشاذ شه  ی ز  که  ل زکد یشمار  ک دده  زما مماد  

د اال وزیت ه یه  مان ی  رو  دزد    در زکد مطا اه مورد ، جهت ی رس  مشززن مش زک  و زر  یهزهزا مور دوم زاشهم   

زس  اد  شه  زکد مهل یا دزد  زا  ز  دو کشور یه اوی  ی ز ش شه   SEIRزا  کشورزا  م مان و زسپادشا ز  مهل 

سپه زاشهم  یاه ز  کهار گشزش د محهودکت زا نحت چههکد سهارکو شبشه سا   شه  د اک  دشان دزد، مور دوم  در 

زه ممه و چهادنه زش  زقهزم که     صورت دگش د شهت من یه زدهز   مور زول م  یاشه  در ز  دو کشور یه وجود اوز

مشلشون د   و ناهزد م گ و مش  صهزا زززر د   اوززه یود   مان   3نا    2اش  مور دوم، ی ز  ز  دو کشور ناهزد ر ودت  

ر دوم رز در زوزس  ژوئد و در یه  کد حا ت مور دوم ی ز  ز  کشور م  اوت اوززه یود  زسپادشا در یهن کد حا ت زور مو

در زوزا  ما  جولا  اوززه دزشت  ز  ط و دکگ ، در م مان یت ه یه سهارکو، اش  مور دوم یشد زوزک  جولا  و زوزک  

 زک ب  اوززه یود  

کارممه،   ارشیت   ایکرد  ت هشس    ک  اکدزه که در صورت رهم وجود وزکتد     دشان م  قوتمور دوم یه     سا   هششب   کد ا

ی ز  شبشه سا   وضاش     ک اشزسپاد  ی ز ش شه ز  مهل     اوززه یود   ض ور   کدزد  هه کدر م  محهودکت   یاه   زادور 

ی دزش ه م   زستمس اده مششص ر زن    کز   موجودم ود   انککه ناهزد مب    زهگاممحهودکت زا ی ز  که در من 

 م ود   موزردز   در زکد مطا اه     شهزس  اد   ،  شود   ی دزش ه م   کیه نهر  ایهککاز     کم   ز  مس ادهناهزد یه     وق   و  شود

ناهزد    زو   شه   سا   هششب  1000و    3500     مس اده  ذشیه ن ن   وکو دو سهارزس  اد  شه  ماشه     شیه رهوزن م غموجود  

وجود  اشدر زسپاد (، در چهاردزه مارسمحهودکت  اهک) "زشهزر وضاشت"دو رو  قب  ز  زر م ز  یود که زر زد م ود  

  (4)شا   مارس یود 8 خکچهار رو  قب  ز  من، در نار باًکمورد ما  نا   دزشت
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 تشیت ه یه وضاکاز  محهودکت زا وز اک  ش، نحم اشنطب  دو  زس  زنن دکدزه که یا زس  اد  ز  ز  دشان م  کد ا

( رز در دو سال زول یا  سه مور کاز  دزمهه )ز  جمله مهل رال نطبشا مهل  دکز شود  که  ل م  مارشی ، همشزا

 زرمال  زا یت ه یه مس اده زس  اد  شه  ی ز  سا  هش، شبدا ه مهه زکهاه دزه   ذک  شه  در یالا دشان م  مس اده زا

، یا نوجه یه رشه تشزقاو دکز دزهه   دشان م  شدر ناهزد ر ودت زا و م گ و م  ادک   ن اوت زا زشد محهودکت زا

  هکه  م هشنیک  همشزقهزمات  ودرس در زا تش، ی  ززم مارشیگش   زمهناهزد موزرد در ش و   ک دما
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 COVID-19و  سیتوبرکلوز
 زست؟ ش  ش)س ( ی هکشهن و م گ در زر زد مب   یه نوی کلو  مارش، یCOVID-19  وسکاط  زی   یه و اکم

شود، زر زد مب   یشه  م در زر زد مب   یه س ، اش  COVID-19یا نوجه یه محهود یودن ناارب در  مشهه زی   یه 

ن   دزش ه یاشهه، ایوصا زگ  درمان س  قطز شوده، د اک  درماد  ضاشفم  COVID-19یه س  که دچار ر ودت 

م نب  یود  و زمنهشد ز  روزم  اط  اشامهزا   COVID-19زا  مزمد رکو  یا شود  سد یالان ، دکایت و یشمار 

زداام  COVID-19زا  ماامات یههزش   رز جهت ح افت در ی زی  یاشهه  یشمارزن مب   یه س  یاکه نوصشهس  م 

و س  دزرز  ر ئه مشایه  یود  و ز  دو  COVID-19دزهه و درمان س  رز طب  ناوکز زداام دزهه  زر زد مب   یه 

شوده، زما کههه و زگ چه رام  ز  دو یشمار  ز  ط ک  نماس دزدک  مه ا  م زا حمله م درجه زول یه رکه  یشمار  در

 ن  یود  و مامولا ش و  کهه  دزرد  دور  ده  گ  یاه ز  موزجهه یا رام  یشمار  در س  طولاد 

 و س  مشایه زست؟ COVID-19زا  زد شار مکا رز 

کایه، زما دحو  دقش  زد اال م  اوت زست   ک  نماس دزدک  یشد م دم گت  ش م در حا شاه ز  دو یشمار  ز  ط

مادهه و زر زد  زا  س  یاه ز  س ره، رطته، ر کاد کا موز  اوزدهن چههکد سارت در زوز یه صورت مال  یاق  م یاسش 

یاشه  غل ت کههه  ر ودت م ل  ناششدزا رام  زصنوزدهه م ود  شوده  زدهز   زکد قط  کههه، م زا رز زس هشاق م که من

در درجه زول یه  COVID-19زد اال کایه  زا یا نهوکه و ق زر گ ر د در ما ض دور مت اشه اورششه کاز  م من

شود  قط زت حاص  ز  س ره، مه تذ م  COVID-19نه ه مت اشه قط زت نه ت  اارر شه  ز  زر زد مب   یه 

رطته، یا دم و صحبت ک دن مماد زست ی و  زششاء و سطوح ی جا  یماده و نماس زر زد یا زکد سطوح و سپه  مه 

-COVIDزا  نه ت  در که  ل  ی  زح شاطم ود  شوده  شت شو  دست ر و   COVID-19چشه، یشه  کا دزان یه  

 ت ز  ززمشت یالاک  ی اوردزر زس 19

 ی و  اهمات زرزئه شه  در  مشهه س  چگوده زست؟ COVID-19ناثش  اادهم  

ما    3در نشششص س  ی ز  مهت    %25مها  یه کاز  جهاد     COVID-19دزه که زگ  اادهم   نحاشاات دشان م 

زرززک    %13نوزن زد  ار دزشت که  شود، م شود، یا نوجه یه زکهاه زا  ل در اهمات س  در چههکد کشور مشازه  م 

ه سال گشش  5مش  داش  ز  س  در ومش  ما رز یه م گومش  داش  ز  س  رز اوززشه دزشت، که زکد سطح م گوم گ

ثبت  COVID-19نوزده یه رهوزن ک  اشامه مت اشه اادهم  مشلشون م گ داش  ز  س  م  4 1گ دزده  زرززک  ی م 

 گ دد 

 زداام شود؟ COVID-19چگوده اهمات لا م ی ز  یشمارزن مب   یه س ، در طول دور  اادهم  

 یاکه نضمشد شود  COVID-19  اهمات اششگش  ، نشششص و درمان یشمارزن مب   یه س  در طول دور  یشمار

در محوطه زج مارات و م زکز درماد  یاکه زقهزمات لا م  COVID-19ی ز  محهود ک دن زد اال س  و  پیشگیری:

زداام شود  زقهزمات زدزر ،  کتت محشط  و ح افت ز  زششام ی ز  ز  دو یشمار  مهد   ق زر گش د  ) یه رهوزن م ال 
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یهه  کا یه زصط ح دکگ  ن کاژ دمودن یشمارزن ی ز  درکارت رراکت مدزب س ره و ز وکت  زساس اششگش   و که  ل ر ودت،

 یاشه(  ماا اه یشمارزن مب   یه س  نا حه زماان یاکه ی ز  اششگش   ز  زکد یشمار  صورت گش د اهمات درماد  م 

ه ی ز  زر زد دزرز  ر ئه یاشه  ز  دو م ماک  یاکم  اوت م  COVID-19م ماک  ی ز  نشششص س  و  تشخیص:

 نه ت  که ز  ر ئه مش    در زکد دو یشمار  زست زداام گش د 

زا  زا  س ااک  ی ز  درمان یشمارزن زس  اد  شود نا ز  زکد ط ک  ر صتنا حه زماان ز  م زقبت درمان و مراقبت:

اد  یههزشت ی ز  کلشه یشمارزن مب   زد اال یشمار  کاز  کایه  درمان س ، مطای  یا ما کد دس ورز ام  سا مان جه

ناکشه شه ، زداام شود  ذااک  کار  دزروزا    COVID-19یه س ، ز  جمله یشمارزن در ق دطشهه و مب  کان یه یشمار   

زاک  مادهه اشگش   دمودن درمان مور ممهزا در زا شار زمه یشمارزن ق زر گش د  زس  اد  ز  ردوس  ی ز  کاز  ررت

یا نوجه یه نااش زا     نوزده یه یشمارزن در نامش  درمان اود کم  کههه صورت وکهکوئ  و ز ا  ودشا  م یشمارزن ی

کهه که دا  و نحوک  دزرو، سا مان جهاد  یههزشت یه کشورزا نوصشه م وزا  حم یشه  شه  در ماادشتهاش 

 س ارشات دزروک  رز در زس   وقت زداام دزهه 

 ؟دزد( زداام COVID-19وزن ی ز  ز  دو یشمار  )س  و نم رز چه زقهزمان  

زا  زا  زکااد شه  در د شاه ن شنوزن ز  ف رشتم  COVID-19ی ز  زداام زقهزمات لا م درایوم یشمار  

صورت گ ر ه در  مشهه یشمار  س  زس  اد  دمود  زکد موزرد شام  اششگش   و که  ل ر ودت، ردکای  نماس، م زقبت 

 یاشه  زا  د ارت م ز  اادوزد  و زج ما  و سشت ه

زا و زده  زکد شباهز ملل  زکااد شه کا  یشدزا  م ماکشگاز  س  یا حماکت سا مان جهاد  یههزشت و ش شباه

زس  اد  شوده  م شییان  COVID-19نوزدهه ی ز  نشششص و د ارت زا  زد اال دموده دشز م زمنهشد ماادشته

زا  یههزش   زو شه مماد زست ز  جمله کتاد  یاشهه که زا  نه ت  و م شییان س  و کارکهان م زقبتیشمار 

زا  زا یاکه اود رز یا جهکهن کد نوصشهکههه، یهای زکد منزا م زجاه م ز  زو شد یار یه منی  COVID-19یشمارزن 

مشها کههه  کارکهان ی دامه م زقبت ز  س  یا نا یه   COVID-19سا مان جهاد  یههزشت ی ز  درمان حماک   و مهار  

زاک  که در مور شمارزن زک ا  دا  دماکهه  ردنوزدهه در کار د موزرد راال و ردکای  یو ف رش   که دزرده، یه اوی  م 

دشز مورد زس  اد  ق زر یگش د  ز  جمله سوزی  ازشا   COVID-19نوزده در ی دامه شود م ی دامه س  زس  اد  م 

 ز ا  ودشا  و ممو ش ز ا  ودشا   

 

 ظت شود؟محاف COVID-19های سل و مراقبین سلامت در برابر چگونه باید از کارکنان آزمایشگاه

زا  رکه رز نشششص دزد  و ز  زکد یشمارزن م زقبت ز  جمله موزرد  زت هه که یشمار  س  و یشمار  م زکز درماد ،

دماکهه  ی ز  محار ت کارکهان زکد م زکز یاکه زقهزمات رز دشز اشک ش م  COVID-19کههه  زکد م زکز، یشمارزن م 
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زا  س ، جاکگزکد ی ز  کاز  م زجاه یشمارزن ی ز  اشگش   م زقبتلا م زداام شود  زکد زقهزمات شام  نمهشهزت 

زا  یاشه  نوصشهشه  م مور زا  جمزمور  ال ، زد اال دموده و زمنهشد م ماک  دمودهزقهزمات زح شاط  ی ز  جمز

 یاکه یه طور جه  زداام گش د   COVID-19سا مان جهاد  یههزشت درایوم اششگش   ز  س  و 

 

 ها محافظت نماید؟تواند از آن، چگونه می COVID-19های بیماران مبتلا به سل در طول پاندمی مراقبت

زا  زکااد شه  در طول زکد اادهم ، یاکه زرنباطات یا اهمات درماد  ح ظ شود نا زر زد مب   یه یا نوجه یه محهودکت

ار  در زا شار یشمارزن مب   یه س  ق زر گش د، نا یا زکد س  اهمات زساس  رز یه دست مورده  دزروزا یاکه یه زدهز   ک

زا  درکارت زا صورت دگش د  ماادشتهز  در درمان زکااد دشود و زمنهشد م زجاه غش ض ور  یه درمادگا کار وق ه

ی دزر  و اشگش   م ماکشات در ااده صورت گش د  نمهشهزت جاکگزکد ی ز  کاز  م زجاه یه دزرو و ح   دموده

زا  اام یاشه نا ز  نماس زر زد یا کاهکگ  کاس ه در  مان زا مماد زست شام  محهودکت در ق زر م قاتلشهش  ک

شود  یهای زکد مماد زست یتشار  ز  یشمارزن مب   یه س  درمان اود رز در ااده زدزمه دزهه و محهود ک دن زد اال 

زا  یههزش   دزرده، در طول ه دس  س  ضاش   یه م زقبتاشک  کیاشه  جماشت مسشذاادگ  یشمار ، یتشار مهه م 

 دور  اادهم  دباکه در حاششه ق زر گش ده 

 

 های مشترکی استفاده نمود؟توان از نمونه، می COVID-19آیا برای آزمایش جهت تشخیص سل و 

و زمنهشد  زا  مش ل   دشا  دزرده  ال کام  مششص زت هه و یه دموده  COVID-19زا  نشششص س  و روش

زا  مو او   صورت گش د  نوزده ی ز  نشششص س  یا زس  اد  ز  ناهش  زا  یشو وژکا  دکگ  م یتشار  ز  دموده

شود، و   دقشاا مادهه زس  اد  م  COVID-19م ماکشات مو او   روش  زست که در حال حاض  ی ز  شهاساک  

 شود وصشه دم ن COVID-19س ، م ماکشات س و وژکا  ی ز  نشششص رونشد 

 

 ( به طور همزمان مورد آزمایش قرار گیرند؟COVID-19آیا افراد باید برای تشخیص هر دو بیماری )سل و  

زا  یا شه  مش    ی ز  ز  دو ( وکنگ 1یا نوجه یه نه شمات ز  کشور صورت گش د: نوزده م یه سه د ش  زکد کار 

 ( وجود ک  رام  اط  3ار  ( ق زر گ ر د زمزمان در ما ض ز  دو یشم2یشمار  

 

 ( را دارند، متفاوت است؟COVID-19آیا درمان سل در افرادی که هر دو بیماری )سل و 
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ن اون  دهزرد  درمان یشمار  سر  یاکه یهون وق ه و یا  COVID-19در یششر   موزرد، درمان سر  در زر زد یا کا یهون 

زهو اششرگش  ، درمان، کاز  زد اال و جلوگش   ز  زکااد مااومت در ی زی  دزروزا  سر  زدزمه کایه  در حال حاضر   

  ( ناکشه دشره  زستCOVID-19د   ی ز  درمان زکد دو یشمار  )سر  و  زشنگوده نهزا  دزروک  یشد دزروزا  مورد

کد وجود یاکه ز  یشمارزن مب   یه سر  سروزل شرود که دزرو  ااصر  ز  جمله دزروزا  سره   که مماد زسرت یا یا ز

کههه کا اش   یه طور کل  درمان یشمارزن مب   یه سر  در طول اادهم   زا نهزا  دزشر ه یاشره، میر و م دزروزا  من

COVID-19   دباکه مش   شود 
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